Réaménagement de I'espace de vie des adolescents
hospitalisés

Association Un hopital pour les enfants - CHU de Poitiers

BENEFICIAIRES DU PROJET

2260 enfants hospitalisés par an, 845 parents

LE PROJET EN BREF

CONTEXTE ET OBJECTIFS

Depuis 1993, I'association « Un Hopital Pour les Enfants » au CHU de Poitiers a pour objectif d’améliorer,
I'accueil et les conditions d’hospitalisation des enfants et adolescents, d’apporter bien étre et soutien aux
proches pour favoriser le maintien du lien social et rompre l'isolement lié & la maladie ou au handicap.
Pluriprofessionnelle et soutenue par 70 bénévoles a la semaine, I'équipe accompagne chaque jour les
enfants et leur famille durant leur séjour a I'hopital. lls interagissent face aux différentes situations
rencontrées a 'hopital : isolement lié & la maladie, isolement social, accompagnement de fin de vie, etc
Le CHU de Poitiers met a disposition de I'association un espace au cceur méme de ses services de
pédiatrie : « I'espace adolescents ». Afin de favoriser la présence des proches aupres de I'enfant
hospitalisé, les parents peuvent y trouver un espace famille (thé, café, fauteuil massant, présence d’'un
professionnel, presse quotidienne, etc.). Ce lieu d’accueil collectif reconnu comme espace de vie sociale
accueille des enfants hospitalisés agés de 8 a 18 ans. Pour faciliter 'organisation familiale, I'équipe peut
étre amenée, en plus, a accueillir les fratries au sein de cet espace. Chaque jour, I'équipe se rend en
chambre pour les enfants contraints de rester en isolement.

Un espace de vie a été aménage au sein du CHU de Potiers pour accueillir les adolescents et leur famille
dans un cadre qui corresponde aux attentes de ces jeunes. Toutefois, cet espace est devenu vétuste et
nécessite une rénovation compléte. Le réaménagement de cet espace nécessite des travaux sur la
structure du batiment afin de le mettre aux normes. C'est ainsi qu'un désamiantage s'impose par exemple.
L’espace qui sera réaménageé est un veéritable espace de répit pour les enfants comme pour les parents.
Ce lieu a besoin de ce réaménagement qui va contribuer @ améliorer 'accompagnement des enfants et
adolescents hospitalisés ainsi que leur famille au CHU de Poitiers.

Le lien entre I'association Un Hopital pour les Enfants et le CHU prend tout son sens au cceur du projet
du service de pédiatrie, qui souhaite continuer & améliorer la qualité de la prise en charge globale des
enfants. lls doivent trouver des temps et des espaces pour rester des enfants et pas seulement des
patients lors de leur parcours a I'hopital.

METHODOLOGIE

Pour qu’un enfant soit en capacité de surmonter les difficultés liées a la maladie ou a I'hospitalisation, il
est indispensable de lui proposer un environnement adapté : pendant la maladie, I'enfance continue.

Il est recommandé de mettre en place des équipements, un aménagement intérieur et extérieur avec des
jeux ou loisirs spécifiquement adaptés a I'environnement de 'enfant et de I'adolescent hospitalisé.



Les enfants en age scolaire ont le droit de poursuivre leur scolarité au sein des établissements de santé.
L’action d'éducateurs de jeunes enfants ou d'animateurs qualifiés doit étre considérée comme une partie
intégrante du traitement. La présence de professionnels d’animation ou d’accompagnement, outre le fait
de garantir un environnement adapté a I'enfant sur une plage horaire étendue, évite une surcharge de
travail pour le personnel paramédical.

Il convient d’accueillir des associations qui apportent leur concours a I'animation, la distraction et
I'enseignement, d’équilibrer leur présence dans les services et entre les services et d’adapter leur
présence aux besoins et au rythme de I'enfant.

Pour garantir un environnement favorable a I'enfant, il est nécessaire de garantir aux professionnels un
environnement de travail qualitatif et adapté.

PRINCIPAUX ENSEIGNEMENTS

L’hospitalisation a un impact sur la vie quotidienne des jeunes et de leur famille, elle implique une nouvelle
organisation qui se doit d'étre rapide et prioritaire. Lors de I'arrivée a 'hépital, c’est tout un quotidien
familier qui est suspendu avec l'arrét de I'école, des activités extrascolaires. S’ajoute a cela les relations
sociales mises a mal par la maladie et les protocoles de soins (isolement...).

Depuis 1993, 'association Un Hopital Pour les Enfants, en collaboration avec I'équipe soignante de
pédiatrie et la direction du CHU de Poitiers, rencontre et soutient ces enfants, adolescents, parents,
fratries, famille et amis...qui malgré tout le bouleversement produit par la maladie, trouvent les ressources
pour ne pas s'effondrer.

APPORT ET RESULTATS ATTENDUS

Les enfants mineurs ne doivent pas étre hospitalisés en secteur adulte mais en service pédiatrique.
Pourtant, des établissements hospitalisent des mineurs en secteur adulte. Les motifs évoqués sont le
manque de place ou une organisation spécifique interne.

Pour le bien-étre des jeunes patients, il est utile de développer des unités spécifiques dédiées a
I'hospitalisation des adolescents y compris en psychiatrie.

Réaménager cet espace va permetire aux jeunes et a leur famille de se retrouver dans un lieu qui
ressemble a leur lieu de vie, et va donc participer a la cohésion sociale. Les usagers ont participé a la
réflexion du projet.

SUBVENTION ACCORDEE 10 000 €

- participation au budget de rénovation de I'espace adolescent estimé a 268KE€.

POUR EN SAVOIR PLUS

site web : https://www.hopitalpourenfants.fr/
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